Neuer Fltnessparcours an der Waldschule Buchholz
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nw/leo. Buchholz. Die Wald-
schule Buchholz setzt auf Bewe-
gung und hat einen neuen Fit-
nessparcours erdffnet, der Kinder
und Jugendliche spielerisch zu
mehr sportlicher Aktivitat moti-
vieren soll. Unter der Leitung von
Sport-Fachkonferenzleiter Hendrik
Steffens wurde ein Konzept entwi-
ckelt, das wissenschaftlich belegt

Schulleiterin Dagny Mielke mit Sportfachkonferenzleiter
Hendrik Steffens und Thomas Winkelmann,
Vorstandsvorsitzender der Leiendecker-Stiftung sowie
Schiilern des sechsten Jahrgangs
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die Konzentration und den Lerner-
folg der Schiiler durch verbesserte
Durchblutung foérdert.

Der Parcours bietet eine Vielzahl
an Geraten, darunter Hiirdenstre-
cken, Sit-up-Liegen und Jump-
Boxes. Er erganzt den reguldren
Sportunterricht und wird auch
von Blau-Weiss Buchholz im Ganz-
tagsangebot genutzt. Schulleiterin

| ~Foto: Waldschule Buchholz
Dagny Mielke hebt hervor, dass

die Schiiler in ihrem eigenen Tem-
po trainieren kdnnen, was beson-
ders der inklusiven Ausrichtung
der Schule zugutekommt.

Dank der Unterstiitzung der
Leiendecker-Stiftung, der Hoth-
Stiftung und der Vorwerk-Stiftung
konnte dieses Projekt realisiert
werden.
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